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Το πρόγραμμα της μέρας του Μιχάλη 

 

πλένομαι 

σηκώνομαι, 

χτενίζομαι, 

ντύνομαι 

εγώ πλένομαι 

εσύ πλένεσαι 

αυτός/αυτή/αυτό πλένεται 

εμείς πλενόμαστε 

εσείς πλένεστε 

αυτοί /αυτές/αυτά πλένονται 

   Κάθε μέρα 

ξυπνώ στις έξι το πρωί 

(06:00), 

σηκώνομαι από το 

κρεβάτι,  

πηγαίνω στο μπάνιο και 

πλένομαι. 

 

 Ύστερα 

ντύνομαι και 

χτενίζομαι. 

 

Πηγαίνω στην κουζίνα και  

τρώω πρωινό.  

Μετά, βουρτσίζω τα δόντια μου, 

και πηγαίνω στο σχολείο στις επτά και μισή 

(07:30). 

 

 

 

 

Τα μαθήματα ξεκινούν στις οκτώ παρά 

τέταρτο (07:45).  

Χτες ξύπνησα στις επτά και πήγα σχολείο στις 

οκτώ (08:00)!  

Ο δάσκαλος θύμωσε! 

 

 

 

Αύριο, θα ξυπνήσω νωρίς και θα πάω σχολείο 

στην ώρα μου!  

ΣΧΟΛΕΙΟ 
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1. Διάβασε το κείμενο και γράψε δίπλα από την κάθε πρόταση αν 

είναι Σωστή (Σ) ή Λάθος (Λ), όπως στο παράδειγμα: 

 

α) Ο Μιχάλης ξυπνάει στις επτά το πρωί.        ___Λ______ 

β) Τα μαθήματα ξεκινούν στις επτά και μισή. ___________ 

γ) Ο Μιχάλης τρώει πρωινό κάθε μέρα. ___________ 

δ) Ο Μιχάλης πηγαίνει σχολείο στις οκτώ και μισή.  ___________ 

 

 

 

 

 

 

ξυπνάω  

μιλάω, γελάω 

εγώ ξυπνάω 

εσύ ξυπνάς 

αυτός /αυτή /αυτό ξυπνά/ξυπνάει 

εμείς ξυπνάμε/ξυπνούμε 

εσείς ξυπνάτε 

αυτοί /αυτές /αυτά ξυπνούν 

 

 

 

 

πηγαίνω  

εγώ πηγαίνω 

εσύ πηγαίνεις 

αυτός/αυτή/ αυτό πηγαίνει 

εμείς πηγαίνουμε 

εσείς πηγαίνετε 

αυτοί/αυτές/αυτά πηγαίνουν 
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2.  Βάλε σε κύκλο τη σωστή φράση. 

 

 

3. Γράψε τη σωστή φράση κάτω από την εικόνα. 

 

 

  

   

 

 

 
Βουρτσίζω τα δόντια. 

 
Τρώω πρωινό.  

Τρώω πρωινό. Σηκώνομαι.  

Χτενίζομαι. Πηγαίνω στο μπάνιο. 

 

   

 
Πλένομαι. 

 
Πηγαίνω σχολείο. 

Ντύνομαι. Πηγαίνω στο μπάνιο. 

Πηγαίνω σχολείο. Σηκώνομαι.  

 

 

 

 

 
Πηγαίνω στο μπάνιο. 

 
Σηκώνομαι.  

Πηγαίνω σχολείο. Πλένομαι . 

Πλένομαι. Χτενίζομαι. 


