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 ΦΡΟΥΤΟΣΑΛΑΤΑ 

Υλικά: 

2 μπανάνες 

• 3 φράουλες  

• 1 ακτινίδιο 

• Λίγο σταφύλι 

• 5 κομμάτια ανανά 

Εκτέλεση: 

• Πρέπει να κόψετε τα φρούτα σε κομματάκια, να τα βάλετε σε ένα μπολ και 

μετά να τα ανακατέψετε. Αν θέλετε, μπορείτε να βάλετε και λίγη ζάχαρη και 

χυμό.  

• Η φρουτοσαλάτα είναι έτοιμη! 
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