ΤΟ ΣΩΜΑ ΚΑΙ Η ΥΓΕΙΑ ΜΑΣ/ ΕΠΑΝΑΛΗΠΤΙΚΟ 
 Όνομα: ....………………………………..............................Τάξη:.....Ομάδα Επιστήμης:……….
    1. Αν τρώμε  περισσότερο τροφές  από όσο χρειαζόμαστε, ποιο από τα πιο κάτω είναι πιο πιθανό να συμβεί;
            Α. Η αναπνοή  μας θα γίνει γρηγορότερη.
            Β.  Θα μειωθεί το βάρος μας.
            Γ.  θα  αυξηθούν οι κτύποι της καρδίας μας.
            Δ.  Το φαγητό θα αποθηκευθεί στο σώμα μας  ως λίπος.

2.  Αν μετρηθούν οι καρδιακοί παλμοί και ο ρυθμός της αναπνοής σου πριν και αφού τρέξεις  έναν δρόμο ταχύτητας 500 μέτρων,  ποιες αλλαγές θα παρατηρηθούν;
           Α.  Καμιά αλλαγή στους καρδιακούς παλμούς και μείωση στους στον ρυθμό της αναπνοής.
           Β.  Αύξηση στους καρδιακούς παλμούς και καμιά αλλαγή στον ρυθμό της αναπνοής.
           Γ.  Αύξηση στους καρδιακούς παλμούς και στον ρυθμό της αναπνοής.
           Δ.  Καμιά αλλαγή ούτε στο ένα ούτε στο άλλο.
3. Που πάει το φαγητό, όταν ένα άτομο τρώει;
  Α.  Στην καρδία
  Β.  Στο στομάχι
  Γ.  Στους πνεύμονες
  Δ.  Στο συκώτι
4.  Το κάπνισμα βλάπτει την υγεία. Για ποιο από τα πιο κάτω όργανα είναι πιο βλαβερό; 
          Α. Πνεύμονες
          Β. Νεφρούς
          Γ.  Συκώτι
          Δ.  Στομάχι
5. Πώς μπορεί το πλύσιμο των χεριών να σε προστατεύσει από αρρώστιες;
           Α.  Απομακρύνει τα μικρόβια.
           Β.  Βοηθά τα χέρια να φαίνονται όμορφα.
           Γ.  Δεν αφήνει το δέρμα να ξηραίνεται.
           Δ.  Κάνει τα χέρια πιο ζεστά. 

	
Παράγοντας
	   Ποσοστό
 στο σύνολο
των θανάτων

	Υψηλή πίεση αίματος
	        25,0 %


	Κάπνισμα
	        19,3 %


	Υψηλή χοληστερόλη
	        11,6 %


	Δείκτης μάζας
σώματος
	          8,3 %

	Καθιστική ζωή
	          5,0 %


	Χαμηλή κατανάλωση 
φρούτων και 
λαχανικών
	           
          3,9 %



[image: ]6. Ο πιο κάτω πίνακας παρουσιάζει το ποσοστό των θανάτων που αποδίδεται σε μερικούς παράγοντες κινδύνου, σύμφωνα με μια έρευνα που έγινε στην Ελλάδα το 2002. Συμπληρώστε τη γραφική παράσταση, σύμφωνα με τα στοιχεία του πίνακα.

7. Ο Δείκτης Μάζας Σώματος  ενός ατόμου είναι ένας αριθμός που υπολογίζεται αν διαιρέσουμε το βάρος του σε Kg με το γινόμενο «ύψος Χ ύψος», (το ύψος μετριέται σε μέτρα). Δηλ. 
Δείκτης Μάζας Σώματος (ΔΜΣ) = Βάρος : (Ύψος Χ Ύψος)
	
Δείκτης Μάζας Σώματος
	
Χαρακτηρισμός

	Μικρότερος από 18,5
	Λιποβαρές

	18,5-24,9
	φυσιολογικό

	25-29,9
	Υπέρβαρο

	Μεγαλύτερος από 29,9
	Παχύσαρκο


 




Ο Σωκράτης και ο Μενέλαος έχουν βάρος 75 kg.
 Με βάση τις μετρήσεις τους, ο Σωκράτης έχει ΔΜΣ 31,2 
                                                          και ο Μενέλαος 22,7.  
(α) Πώς θα χαρακτηρίζατε τον καθένα με βάση τον πιο πάνω πίνακα;
        Σωκράτης: ..............................................
        Μενέλαος: ..............................................

8. Οι πιο κάτω πίνακες δείχνουν τις διατροφικές πληροφορίες που υπάρχουν στις ετικέτες δύο διαφορετικών συσκευασιών γάλακτος. ΑΑ
ΑΒ

	Θρ. συστατικά
	Κάθε 100 ml

	Ενέργεια
Λιπαρά
Υδατάνθρακες
Πρωτεΐνες
Αλάτι
Βιταμίνη Β2
Ασβέστιο

	160KJ/50Kcal
2      g
5,6      g
3,3      g
0,03    g
0,19  mg
125    mg


	Θρ. συστατικά
	Κάθε 100 ml

	Ενέργεια
Λιπαρά
Υδατάνθρακες
Πρωτεΐνες
Αλάτι
Βιταμίνη Β2
Ασβέστιο

	160KJ/50 Kcal
3       g
4,6    g
3,2    g
0,04  g
0,17  mg
115   mg








Ποια συσκευασία θα προτείνατε στον κύριο Αντώνη και  γιατί;
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
[bookmark: _GoBack]           [image: «Μένουμε σπίτι για να έχουμε υγεία»]
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