HOM ESchooIing — Hockey drills

YAika: okoutrééuAo, okAnpé xaprovi (amé kiBwrio kagé) n piya 30 ekaroaTwyv, KoAANTIKN Taivia, pia
ormroiadnrore piKpn uTrdAa (y avriogaipions), 2 pikpd mAaoTiké mardkia

Karaokeun 1. ZefidwoTe £va okoutrégUAO aTTd piIa oKoUTIa
2. Kowyete éva okAnpo xaptovi, OTTWG QaiveTal OTO oXApa
. EvwoTe pe koAANTIKA Taivia

MpoBéppavon
» TomoBemioTe TO PTTACTOUVI 0ag KATW Kl EEKIVATE
Ta GATIKG poTIBa
* EkrteAéoTE TTGVW OTTO TO PTTAOTOUVI OOG QAPATAKIA
4 pE TTOdIa evwpéva, Koutao, TTAdyia GApara, TTpog
Ta TTMioW Kail SiIdgpopous AAAoUG ouvduaouoUg
» XpnolyoTToINOTE Kal Ta XEpIa

*  ZeKIVAOTE VA VTPITTAAPETE TN PTTAAITOQ KE TO PHTTACTOUVI TTOU
KOTaoKeudoaTe
* Kparjote owoTtd 10 pIracTouvi. TOTTOBETHOTE TO XEPI TTOU
viwBeTe TTI0 duvatd YnAd oTo pTracTouvi Kai To GAAC o
NTpiTT)\G KdaTw. Avolypa Xepiwv trepitrou 20-30 ek
» NrpimtAdpere TepvvTag OAa Ta QUOIKA epTTodia TTOU
ouvavtare (KaTw amméd KapEkAeS i Tpamédia, JIK-Jax, KTA)

N\ * EAéy§ere 1n pmdAa va pnv @elyel pakplid amd 1O OTIK
&

(uTracToUVI)
*  KpartrjoTe TO OTIK KOVTA OTO CWHA 0AG

EkteAéoTe eravaiappavépeva Ta porifa: Drills
1. MNipw amd 1o mardxia. ApioTepéaTpopa Kal de€i6aTpOPa

2. ZXnuarioTte pe TN PTTAAQ 0QG OKTapdKia ApPIOTEPOOTPOPA Kal — ] ________________ ] s

degi6aTpopa " 4 ,
3. MpooTraBroTe va KTUTIOETE T MTTAAITOO TITAVW ATTO TA TTIOTAKIQ. oo . e e PR

To OTIK OE QUTK) TNV TTEPITITWOT TTPETTEI VO AKOUNTIOEI TO £80Q0G
Kal va €xel KAion TTpog Ta Triow (oKayIuo)

4. lNaoa-oraudrnua orov equré pou: TIGETE pia TTOPTA PE TA TMaTakia A
oag Kal KTUTTAOTE TNV uTTdAa XaAapd (A), WoTe va TTPpoAdBETE Kal va v‘\)a 2 : )
NV OTOPATAOETE OTO B. ETTAVOAGRBETE KOI HETPAOTE TIG ETTITUXNMEVEG "o 0 il St
TIPOOTIABEIEG.

* Kparrjote og 6Aa BaBuoAoyia — EMITUXNUEVES TTPOOTTABEIEG




